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摘要 :目的 探讨 小 儿 甲状 腺 内 异 位 胸腺 的 临床 特点 及 处 理 方案 。 方 法 回顾 分 析 1 例 小 儿 甲 状 腺 实质 内 蜡 位 胸腺 的 临床 资 
料 。 结 果 本 例 为 2 岁 患 儿 , 因 彩超 发 现 甲 状 腺 肿 物 疑 为 甲状 腺 肿瘤 入 院 , 行 甲状 腺 部 分 切除 术 , 术 后 病理 证 实 为 异 位 胸腺 。 结 


论 重视 超声 在 小 儿 异 位 胸腺 诊断 中 的 作用 ,谨慎 选择 手术 的 方式 处 理 小 儿 异 位 胸腺 , 随 诊 代 蔡 手术 切除 的 处 理 方案 也 是 安全 、 


可 行 的 。 
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胸腺 在 胚胎 时 期 起 源 于 第 3、4 对 咽 塞 腹 侧 内 胚层 
上 皮 , 后 逐渐 癌 尾 侧 下 降 至 前 上 纵 甩 ,如 下 降 的 细胞 索 
退化 不 全 ,残余 的 细胞 可 形成 异 位 胸腺 组 织 ,常见 于 贷 
部 \ 后 纵 肪 、 升 主动 脉 和 上 腔 静 脉 之 间 , 极 少 发 生 于 肺 
门 心包 \ 胸 壁 \ 腋 窜 等 部 位 ,而 异 位 于 甲状 腺 实质 内 的 
病例 更 是 十 分 罕见 ,国内 外 仅见 零星 报道 “。 现 将 我 院 
收治 的 经 外 科 切 除 , 病 理 证 实 的 甲状 腺 实质 内 异 位 胸腺 
1 例 报道 如 下 。 


1 病例 资料 

患者 男性 ,2 岁 , 因 颈 部 淋巴 结 肿 大 行 B 超 发 现 左 侧 
甲状 腺 占 位 20 d 入 院 , 拟 诊 “ 左 侧 甲 状 腺 肿瘤 ”, 无 其 他 
先天 性 疾病 史 。 体 格 检 查 : 一 般 情况 良好 ,甲状 腺 未 触 
及 明显 肿 大 ,未 触及 肿 物 , 左 侧 颈 部 可 触及 多 个 肿 大 淋 
巴结 ,最 大 者 约 3 cmx2 cm, 质 中 , 界 清 , 活 动 度 好 。 

生化 检查 :甲状 腺 功能 :FT36.73 pmol/L,T4158.7 
nmolL,T33.01 nmol/L, 余 正常 。 甲 状 腺 抗体 及 其 他 生 
化 指标 正常 。 甲 状 腺 彩超 :甲状 腺 左 叶 中 上 部 不 均 质 回 
声 区 ,大 小 约 6 mmx4 mmx5 mm ,边界 欠 清 ,形态 尚 规 
则 ,内 回声 不 均匀 ,纵横 比 >1, 内 散在 分 布点 状 强 回声 ， 
血 流 信号 少 (图 1)。 左 侧 贷 部 VI 区 淋巴 结 反 应 性 肿 大 。 


图 1 甲状 腺 超声 表现 
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手术 方式 :全 麻 下 行 左 侧 甲状 腺 部 分 切除 术 , 术 中 
见 左 侧 甲状 腺 实质 内 肿 物 ,大 小 约 1.0 cmx1.0 cm, 质 
软 , 界 清 , 包 膜 不 完整 ,切面 黄色 。 术 后 病理 : 送 检 甲状 腺 
组 织 ,其 中 可 见 直径 约 0.8 cm 结 节 ,为 异 位 胸腺 (图 2)。 


Le 


2 左 侧 甲状 腺 病理 切片 


2 讨论 
2.1 甲状 腺 实质 内 异 位 胸腺 的 鉴别 诊断 

胸腺 可 异 位 于 倾 部 的 多 个 部 位 ,如 颌 下 .甲状腺 周 
围 .胸骨 上 寓 等 均 有 少量 报道 “"。 而 异 位 于 甲状 腺 内 的 
胸腺 组 织 较 罕 见 ,部 分 患者 是 成 年 后 当 异 位 胸腺 形成 胸 
腺 瘤 并 增 大 后 才 被 发 现 " ,而 且 经 常会 误诊 为 甲状 腺 
肿瘤 。 

甲状 腺 内 的 占 位 ,一 般 需 鉴别 结 节 性 甲状 腺 肿 、 腺 
瘤 桥 本 氏 结 节 甲状腺 瘤 等 ,彩超 是 甲状 腺 结 节 公认 的 
首选 检查 ,有 经 验 的 超声 医生 能 对 结 节 的 良 恶 性 做 出 判 
断 , 并 指导 临床 的 治疗 。 针 对 甲状 腺 内 的 异 位 胸腺 , 虽 
然 其 属于 罕见 病例 ,但 也 具备 一 定 的 超声 特征 ,因此 笔 
者 认为 通过 彩超 检查 可 对 该 病 做 出 初步 判断 。 而 针对 
小 儿 病 例 ,尤其 是 类 似 本 例 患 者 肿 物 直径 在 1 cm 以 下 
的 ,本 研究 认为 选择 CT 等 放射 性 检查 作为 鉴别 诊断 的 
手段 需 谨 慎 ; 另 外 , 细 针 穿刺 活检 属 侵入 性 检查 , 虽 可 提 
高 诊断 的 准确 率 ,但 小 儿 病 例 不 能 有 效 配合 , 旦 存 在 一 
定 的 假 阴 性 率 , 故 不 能 作为 常规 的 鉴别 检查 。 
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结合 本 例 患 者 及 以 往 病 例 报道 的 超声 特点 ,归纳 甲 
状 腺 内 异 位 胸腺 的 超声 特征 如 下 :(1) 形 态 : 规 则 ;(2) 边 
界 :清晰 或 欠 清 ;(3) 回 声 : 不 均 质 或 低 回声 ;(4) 血 流 信 
号 : 稀 琉 或 无 血 流 信号 ;($) 内 有 散在 点 状 或 线 状 强 回 
声 呈 +* 3。 鉴于 异 位 胸腺 的 上 述 超声 特点 , 极 易 误诊 为 
甲状 腺 癌 , 既 往 病例 亦 有 怀疑 甲状 腺 癌 者 ~“。 典 型 的 
甲状 腺 癌 的 超声 征象 包括 : 极 低 回声 \、 微 小 钙化 .形态 不 
规则 、 边 缘 不 光 整 纵横 比 =1, 后 方 回声 衰减 。 所 以 两 
者 间 的 超声 鉴别 主要 在 回声 ,形态 及 边界 ;另外 有 部 分 
甲状 腺 癌 的 血 流 信号 丰富 ,与 异 位 胸腺 存在 不 同 。 

2.2 小 儿 甲 状 腺 内 异 位 胸腺 的 治疗 

异 位 胸腺 的 治疗 目前 存在 分 歧 , 有 部 分 学 者 认为 
胸腺 是 工 细胞 分 化 .发 育 成熟 的 主要 咒 官 ,儿童 异 位 胸 
腺 组 织 应 避免 手术 切除 呈 ; 也 有 学 者 认为 异 位 胸腺 有 可 
能 形成 胸腺 瘤 ,因此 主张 完整 切除 。 本 研究 认为 , 针 
对 小 儿 的 异 位 胸腺 ,尤其 是 甲状 腺 内 的 异 位 胸腺 ,如 无 
出 现 压迫 症状 和 胸腺 瘤 的 表现 ,尽量 不 选择 手术 切除 ， 
原因 :() 如 异 位 胸腺 为 机 体内 唯一 的 胸腺 组 织 ,手术 切 
除 后 必然 会 影响 小 儿 的 免疫 功能 ;(2) 甲 状 腺 内 的 异 位 
胸腺 切除 , 术 中 会 一 并 切除 部 分 甲状 腺 组 织 , 有 导致 甲 
状 腺 功能 减退 的 可 能 ,影响 小 儿 的 生长 发 育 。 回 顾 本 病 
例 , 因 对 该 病 认识 不 足 , 术 前 疑 诊 甲状 腺 肿瘤 而 施行 
术 , 手 术 选 择 为 包括 肿 物 在 内 的 甲状 腺 部 分 切除 术 , 待 
冰冻 决定 是 否 扩 大 手术 范围 ,冰冻 回报 " 异 位 胸腺 "后 终 
止 手术 。 所 和 幸 术 后 随 诊 1 年 患 儿 未 出 现 免 疫 功 能 异常 
及 甲 减 。 

综 上 ,甲状 腺 外 科 医 生 应 加 强 对 该 病 的 认识 ,重视 
超声 在 该 病 诊 断 中 的 作用 ,依靠 有 经 验 的 超声 医生 对 该 
病 做 出 诊断 。 因 该 病 的 发 病 率 及 恶变 率 极 低 , 而 以 随 诊 
代替 手术 切除 的 处 理 方案 也 是 安全 可行 的 。 
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